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Лечение в центре Тибетской и Традиционной Медицины  
(Пекин, Китай) 

Пекинский центр Тибетской и традиционной китайской медицины – единственная 
национальная больница Пекина, где осуществлена интеграция тибетской, китайской и 
западной медицины. Образованный в 1992 году центр динамично развивается и демонстрирует 
медицинские направления всех китайских этнических групп. 
С самого основания центра основное внимание было уделено подбору персонала: здесь 
работает большая группа специалистов, известных не только в Китае, но и за границей, она 
включает в себя врачей Тибетской, Монгольской медицины, врачей традиционной китайской 
медицины и специалистов по западной медицине.  

В настоящее время центр имеет уникальные отделы: 

-Центр Тибетской медицины, 

-Международный медицинский центр, 

-Центр Акушерства и Гинекологии, 

-Центр онкологии, 

-Центр физической экспертизы. 

Пекинский центр оснащен самой современной аппаратурой для диагностики и лечения, 
включая цифровую систему фотографии рентгена, автоматический биохимический анализатор, 
и т.д. 

Пекинский центр является филиалом больницы Основной Бесплатной медицинской помощи в 
Пекине и обучающей больницы Центрального Университета Наций. На базе Центра помимо 
лечебной работы осуществляются научные исследования по этнической медицине. Центр 
имеет сертификат на лечение и обучение иностранных граждан и принимает всех желающих. 
Центр постоянно развивается и строится, намеченные инвестиции – 0,4 млрд. китайских юаней. 

Одно из основных направлений работы центра – это Тибетская медицина – уникальное 
достояние человечества. В Пекине работают врачи, прошедшие многолетнюю стажировку в 
Тибете, кроме того 1 раз в квартал приезжают врачи из г.Лхасы (Тибет), специализирующиеся 
на работе с энергетическими чакрами, однако к ним на прием необходимо записываться за 1-2 
месяца. 

В основе лечения – уникальные препараты на основе тибетских компонентов (травы, продукты 
животного происхождения, минералы). Благодаря оригинальной системе подбора составных 
частей, традиционным способам приготовления, точной дозировке ингредиентов и указанию 
конкретного времени приема обеспечивается максимальный эффект воздействия на 
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определенное заболевание и иммунную систему в целом, что позволяет организму эффективно 
бороться с самим заболеванием. 

Сочетание лечения травами с классическими методами тибетской медицины (диагностика по 
пульсу, точечный массаж, иглоукалывание, прижигание, банки, травяные ванны) позволяет 
добиться результатов, которые невозможны при классическом западном лечении, так как 
воздействие идет на причину заболевания, а не на следствие. Поэтому возможно полное 
выздоровление или достижение достаточно высоких результатов в большинстве случаев. 
Препятствием этому может быть только очень преклонный возраст больного, или сильно 
запущенная стадия заболевания, но даже в таких случаях есть возможность во многом 
облегчить тяжелое состояние больного. 

После консультации врачи сразу говорят, какого результата можно добиться при работе с тем 
или иным заболеванием: полностью вылечиться или значительно улучшить здоровье, кроме 
того, расписывается последующая схема лечения, даются рекомендации по питанию, образу 
жизни, корректированию обменных процессов. 

Классическая тибетская медицина – это не только лечение, но и предупреждение болезни. Это 
достигается путем поддержания равновесия между Инь и Янь в организме человека. Благодаря 
живой энергии трав и внешнему воздействию через иглы, массаж, прижигание происходит 
коррекция работы жизненно важных органов (сердца, легких, печени, почек, селезенки), 
нормализация обмена веществ, снижение артериального давления, сахара, холестерина, 
происходит восстановление гормональной и ферментативной активности организма, 
происходит очищение крови, печени, сосудов от шлаков, токсинов, солей, становится чистой и 
атласной кожа лица и тела, восстанавливается гибкость и пластичность суставов и 
позвоночника, вы сможете познать радость материнства и полноценного сексуального счастья. 

Специальное лечение в центре – это травяные ванны, которые очищают организм от шлаков, 
помогают бороться с кожными заболеваниями, улучшают кровообращение, лечат кости и 
суставы. 

Лечение: 
-сердечно- сосудистой системы 
-нервной системы 
-органов дыхания 
-желудочно-кишечного тракта 
-печени и желчного пузыря 
-мочеполовой сферы 
-болезней опорно-двигательного аппарата 
-болезней крови 
-нарушения обмена веществ (диатез, псориаз, диабет и пр.)  
–детский церебральный паралич 
Детские болезни: 
- детский церебральный паралич 
- спазмофилия 



ЛЕЧЕНИЕ В КИТАЕ 

 
ВНИМАНИЕ! ПЕРЕД БРОНИРОВАНИЕМ УТОЧНИТЕ ЦЕНЫ У МЕНЕДЖЕРА ОПЕН АП 

OPEN UP  
Телефон: +86 10 51666867 
E-mail: china@openup.cn 

www.openup.cn 
- 3 - 

-хронический бронхит 
Кожные болезни: 
-псориаз 
-экзема 
-витилиго 
-системная красная волчанка 

Методы лечения и лекарства тибетской медицины 

Основными средствами, с помощью которых тибетский врач лечит больного были и остаются 
по сей день: образ жизни, индивидуальная диета – правильное питание, лекарственные 
препараты и немедикаментозные методы лечения. 

Рекомендации относительно образа жизни и диеты занимают в тибетской медицине важное 
место. При расстройстве «Рлунг» (Ветер – нервная регуляция) рекомендуется придерживаться 
теплых мест и приятного сотоварищества. При расстройстве «Мкхрис» (Желчь») приятно 
пребывание в прохладном месте, покой, опрыскивание и вдыхание прохладных благовоний. 
Лекарством, согласно тибетской медицине, может быть все, что существует в окружающем нас 
пространстве, включая само пространство. 

Показаниями к приему тибетских лекарств и проведению лечебных процедур является не 
только заболевание, но и нарушение общего физического и духовного равновесия: быстрая 
утомляемость, синдром хронической усталости, головные боли, нарушение сна, склонность к 
простудам, нарушения стула, плохое усвоение пищи, снижение полового влечения, раннее 
поседение и выпадение волос, ломкость ногтей (начальные проявления старения). 

Препараты тибетской медицины применяются также с целью профилактики старения 
организма, для повышения жизненной энергии (теплоты), за которые отвечают пять основных 
органов: сердце, печень, легкие, селезенка, почки. 

В качестве растительного сырья для приготовления сборов используются корни, стебли, ветви, 
листья, цветы, плоды, тычинки и кора растений. К лекарственному сырью минерального 
происхождения относятся драгоценные камни, минералы, руды, металлы, соли, минеральная 
вода. Из драгоценностей используются: золото, серебро, жемчуг, бирюза, изумруд, кораллы, 
медь, ртуть. Лекарства с использованием этих компонентов удлиняют жизнь, обладают 
антитоксическим нейтрализующим и обеззараживающим свойствами. 

Лекарства тибетской медицины составлены таким образом, чтобы нежелательные действия 
одного компонента были нейтрализованы другим, поэтому при их составлении соблюдаются 
все точные пропорции и дозировки. Тибетские лекарства практически не вызывают аллергии, 
действуют мягко, легко усваиваются организмом. 

Особое место среди этих методов занимает массаж – глубокий, точечный, основанный на 
учениях о циркуляции энергии. Применяется баночный скользящий массаж, а также массаж 
ушей, кисте и стоп. 
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Сегодня врачи Центра используют весь арсенал лечебных средств (диета, массаж, травы, иглы 
и др.) одновременно, комплексно, с индивидуальным подходом к каждому пациенту, что 
обеспечивает благоприятный результат даже в самых сложных случаях. Врач тибетской 
медицины не отказывает в помощи ни детям, ни пожилым людям. 

Примерная схема прохождения лечения в стационаре Государственного Центра 
Тибетской Медицины 
(Снимки и анализы крови необходимо привезти с собой). 

1. Пульсодиагностика (так же осмотр лица, глаз, языка, ладони). Пульсодиагностика 
позволяет выявить начало болезни на ранних стадиях. При пульсодиагностике диагноз 
ставится точно. Пульсодиагностика основана на представлении о том, что в районе 
лучезапястного сустава на лучевой артерии находятся точки, в которых 
прослушиваются пульсы всех внутренних органов. Исследование пульсов проводится на 
обеих руках пациента. 

2. После того, как диагноз установлен, врач назначает тибетские лекарства, производится 
индивидуальный подбор лекарственных трав. Тибетские лекарства готовятся из веществ 
природного происхождения. Это, главным образом, травы, плоды деревьев, листья, 
кора, а также минеральные, окислы металлов и органы животных. Лекарства являются 
самой важной частью процесса лечения и восстановления больного. 

3. Иглотерапия. В основе иглотерапии лежит воздействие особыми иглами на локальные 
нервные центры (биологические активные точки). Благодаря этому мобилизуются 
защитные силы организма на борьбу с различными заболеваниями. Стимулирование 
этих точек способно усилить деятельность желез внутренней секреции, улучшить 
кровообращение, а значит, и питание органов и тканей, помочь в восстановлении 
организма после тяжелой болезни. Но стимулирование точек нужно производить в 
определенное время, т.к. они не всегда бывают открытыми. Учитывается время 
проведения процедуры и местоположение, год рождения пациента. Продолжительность 
процедуры от 10 минут до 1 часа. 

4. Тибетские травяные ванны. Состав таких ванн варится примерно из 50 компонентов 
целебных трав индивидуально для пациента, в зависимости от заболевания и состояния 
организма. Это уникальный вид лечения, посредством которого можно полностью 
сбалансировать внутренние энергии в организме, после чего будут действовать 
эффективнее. 

5. Кровопускание. Кровопускание – метод лечения болезней путем кровопускания 
больной крови специальными одноразовыми инструментами. При помощи 
кровопускания очищают сосуды, выводят плохую кровь,  останавливают колики, 
снимают отеки. При кровопускании излечиваются раны, из них выходит гнойная 
жидкость и ранам дается здоровый цвет. 

6. Прижигание. Для прижигания или прогревания используются сигареты из полыни, 
эдельвейса, можжевельника, листьев тополя, а также из прессованного угля. Метод 
прижигания (лечения полынью) обладает иммуностимулирующими свойствами. Кроме 
того, дым полынных сигар имеет выраженное бактериостатическое действие (при 
длительности воздействия не менее 20 минут). 
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7. Тибетский масляный массаж. Тибетский массаж прекрасно расслабляет, снимает 
нервное и мышечное напряжение, помогает при бессоннице и возбудимости, улучшает и 
омолаживает кожу тела. Массаж обладает тонизирующим эффектом, это лучшее 
средство при усталости, стрессе и депрессии, снимает боли в спине и шее, улучшает 
обмен веществ, циркуляцию крови и энергий в организме, а при регулярных сеансах 
значительно увеличивается иммунитет и сопротивляемость различным заболеваниям. 
Эффект массажа усиливается за счет действия индивидуально подбираемых 
натуральных масел и приемов. 

8. Вакуум – терапия – баночный массаж, постановка банок. Этот метод называют также 
баночным массажем. Баночный массаж ускоряет микроциркуляцию крови, лимфы и 
межклеточной жидкости в коже, глубинных мышечных структурах, связках, 
сухожилиях и в рефлекторно связанных с ними органах. Процедура улучшает мозговое 
кровообращение. Воздействие в области спины, плечевых суставов, бедер, коленей, 
голеней, живота способствует движению энергии, прогреванию поверхности тела. 

9. Терапия мантрами (духовное лечение). Тибетское искусство лечения мантрами это 
древний и могущественный метод целительства с помощью звука. Каждая мантра это 
сочетание слогов и звуков, которое соответствует разным аспектам энергии и устраняет 
сама причины болезней, а также связанные с ней факторы. Такой подход воздействует 
непосредственно на корень болезни и дает возможность убрать причину нарушения, 
вместо того, чтобы лечить симптомы. В лечении мантрами используются старинные и 
тайные мантры, множество из них состоят из санскрита. 

Наиболее распространенные заболевания и их причины и методы лечения в терминах 
Тибетской Медицины  

Сердечно-сосудистые заболевания 
Гипертония (повышенное кровяное давление). Для поддержания давления на нужном уровне 
обычно больным гипертонией приходится постоянно принимать лекарства. Все существующие 
ныне западные лекарства от давления не дают достаточно продолжительного эффекта после 
прекращения их приема. 
Тибетская Медицина лечит это заболевание посредством повышения эластичности сосудов и 
активизации сердечной деятельности. Такое лечение приводит к тому, что происходит 
“саморегуляция” сердечно-сосудистой системы и давление стабилизируется. Лечение 
гипертонии проводится мягко, также предварительно необходимо вылечить желудочно-
кишечный тракт, чтобы необходимые минералы и витамины усваивались как нужно. В случае 
необходимости также проводится лечение органов фильтрации - печени и почек - для 
нормализации состава крови, что в свою очередь приводит к нормализации сердечной 
деятельности и кровяного давления. 
Для проведения такого вида лечения существуют специальные лекарства, готовящиеся по 
старинным рецептам. Они дают хорошие результаты и обладают долговременным эффектом, 
который наблюдается и после прекращения приема лекарств. В целом болезни сердечно-
сосудистой системы эффективно лечатся методами Тибетской Медицины. Эффективно 
восстанавливается организм после инсульта или инфаркта,выращиваемым искусственно. 
укрепляется сердечная мышца, устраняются расстройства сердечной деятельности, неприятные 
ощущения в области сердца, головные боли, головокружение, тяжесть в груди, одышка и 
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другие проблемы, связанные с болезнями сердца, лечится и гипотония (пониженное кровяное 
давление) Относительно проблем мозгового кровообращения и состояния головного мозга и 
нервных клеток, был разработан метод, позволяющий восстанавливать нервные клетки на 
атомарном уровне - метод балансировки электронов с помощью магнитного поля. Этот метод 
произвел сенсацию. Данный метод позволяет излечивать параличи, идиотизм, ДЦП, 
последствия родовых травм, атрофию мозга, последствия аварий. 

Онкологические заболевания 
С точки зрения Тибетской Медицины рак является результатом сосудистых спазмов и 
зашлакованности организма, а также нарушения передачи мозговых импульсов и постоянных 
стрессов. Этими причинами вызывается нарушение энергетических циклов организма 
(циркуляции энергии). Падает способность организма к самовосстановлению. Для лечения рака 
в Тибетской Медицине используются лекарства для восстановления циркуляции энергии, 
поднятия иммунитета. Создано также лекарство, останавливающее рост раковых клеток. В 
состав лекарств входят особые травы и компоненты животного происхождения. Делаются 
капельницы, состав для которых создается по сложной технологии, с использованием веществ 
на основе растительных протеинов. 

Заболевания опорно-двигательного аппарата, остеохондроз 
Причиной остеохондроза Тибетская Медицина считает нарушение эластичности мышц и 
циркуляции крови, а это в свою очередь связано с работой почек. Происходит защемление 
мышечных тканей внутри мышц. Иногда на месте защемления даже возникает воспаление. При 
этом нагрузка на позвоночник становится неравномерной, из-за этого стираются хрящи и 
нервная ткань, на этих местах может образовываться межпозвонковая грыжа. 
Для лечения остеохондроза применяются травяные ванны, которые посредством высокой 
температуры расслабляют мышцы, через кожные поры выводятся соли и вещества из 
лекарственных трав попадают внутрь мышц, улучшают кровообращение и останавливают 
воспалительные процессы. Также используются методы иглорефлексотерапии - чтобы 
мышечные волокна, сосуды и нервные волокна не сцеплялись и не повреждались оболочки 
нервных волокон (так как именно повреждения оболочек нервных волокон является причиной 
болей). 

Артрит, ревматизм, подагра 
С точки зрения Тибетской Медицины эти заболевания не являются заболеваниями суставов и 
костей. Причинами этих заболеваний являются нарушение обмена веществ и изменение 
химического состава крови. Это связано с работой печени и почек. 
Соответственно проводится лечение, нормализующее обмен веществ и состав крови, 
восстанавливающее нормальную работу печени и почек. 

Псориаз 
Причинами псориаза Тибетская Медицина считает пониженную функцию почек и нарушение 
работы нервной системы. В традиционной китайской медицине всегда считалось, что 
причиной любых кожных заболеваний является зашлаковывание крови и избыток жара. 
Однако в Тибетской Медицине считается что причиной псориаза яляется, наоборот, недостаток 
каких-либо веществ, истощение организма, утечка энергии. И в тибетской фармакологии 
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разработаны методики активизации процессов выработки необходимых недостающих веществ 
в организме для восстановления и излечения. Эти методы дают хороший устойчивый эффект. 
Такими же способами лечатся многие аналогичные заболевания, такие как витилиго и др. 

Заболевания мочеполовой сферы. Простатит и мужское бесплодие 
Причиной простатита является дисбаланс мужской энергии янь. Такой дисбаланс вызывается 
стрессами, стресс вызывает спазмы, шлаки откладываются в предстательной железе, железа 
увеличивается в размерах. Имеет место нарушение обмена веществ. 
Способы лечения: очищение организма, повышение уровня энергии ян. Регулирование нервной 
системы - коррекция импульсов головного мозга. 

Мужское бесплодие вызывается теми же причинами и лечится аналогичными методами. 

Женское бесплодие 
В случае непроходимости труб проводится лечение, рассасывающее непроходимые участки 
специальными травами. При состояниях после операций и абортов, при гормональном 
дисбалансе используются лекарства, восстанавливающие кровообращение детородных органов, 
чтобы органы омывались чистой кровью. Эти лекарства выводят ветер, который является 
причиной таких заболеваний. 

Гепатиты 
В Тибетской Медицине для лечения гепатитов проводится лечение самой печени, чтобы 
организм сам начал бороться. При этом независимо от вида гепатита происходит излечение, 
активизируется иммунитет. 

Заболевания желудочно-кишечного тракта 
Среди заболеваний желудочно-кишечного тракта различают так называемые “болезни жара” и 
“болезни холода” “Болезни жара” : язва, колиты, гастриты, изжога, запоры, холецистит. Для их 
лечения необходимо понижать жар, разжижать кровь, выводить шлаки из крови и 
пищеварительного тракта. 
“Болезни холода”: колиты, панкреатиты, поносы. Для их лечения необходимо восстанавливать 
химический состав крови, активизировать циркуляцию крови в органах пищеварения, 
активизировать их работу. 

Диабет 
В Тибетской Медицине рассматриваются 2 типа диабета. 

1 тип (инсулино-зависимый): причиной такого диабета чаще всего является наследственный 
фактор. Такой диабет очень трудно поддается лечению. Для лечения нужно открыть чакры, 
исправить все нарушения чакр. Лечится весь организм полностью. 

2 тип (инсулино-независимый): причиной такого диабета является то, что одновременно очень 
повышены жар и холод, и нарушена циркуляция энергии в организме. В результате где-то 
имеет место большой жар, а где-то - большой холод . Это состояние излечимо. Для лечения 
необходимо восстановить по отдельности жар - восстановить функцию печени, чтобы снизить 
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жар, снимется сухость во рту и т. д., сбалансировать холод - мягко укрепить почки, чтобы 
активизировалась циркуляция крови органов пищеварения. Уменьшится слабость и 
утомляемость, восстановится нормальная работа сосудов, зрение. 

Иногда наблюдается переход диабета из 2 группы в первую из-за тяжести протекания 
заболевания, в силу того, что закрылись чакры и т. п. Такой диабет лечится легче, чем 
вызванный наследственным фактором. 

Лишний вес 
Лишний вес может возникать в силу 3 видов причин: 

1.Из-за нарушения образа жизни и стрессов, а также гиподинамии. 
В этом случае рекомендуется очищение организма от шлаков, рассасывание спазмов в мышцах 
и органах. Даются рекомендации по питанию и физическим упражнениям. 

2.После заболеваний, приема антибиотиков, гормональных нарушений - равновесие в 
организме нарушается искусственно, идет быстрый набор веса. 
В этом случае проводится лечение конкретных органов которые пострадали в результате 
внешнего воздействия. Необходимо восстановление равновесия и нормальной работы органов, 
очищение от последствий негативного влияния. 

3. Наследственный фактор 
Так как проблема вызвана нарушением кода и равновесия, для ее устранения надо лечить 
чакры. 

Алкогольная зависимость 

Алкогольная зависимость вызывается наследственными факторами. Проявляется при большом 
стрессе, долго подавляемом нервном напряжении. При этом нарушается работа нервной 
системы. Зависимость проявляется как защитная реакция, организм требует освобождения от 
долго подавляемых эмоций. 
Для лечения необходимо очищение организма от последствий и негативных влияний, 
принесенных долгим приемом алкоголя, восстановление нормальной работы нервной системы, 
появление стрессоустойчивости. Необходимо также лечение чакр, которое проводят монахи. 
Требуется привнести положительную энергию. 

Аллергии 
С точки зрения Тибетской Медицины считается, что все аллергические заболевания связаны с 
проблемами пищеварения вида “жар в холоде”: общая энергия понижена - холод в почках, 
сопротивляемость понижена, а также шлаки из пищеварительного тракта попадают в разные 
органы. Респираторные проявления и аллергии слизистой глаз говорят о повышении жара. 
Кожные аллергии - о зашлакованности крови. 
Аллергии поддаются лечению трудно. Нужно чистить организм и пищеварительный тракт, 
одновременно укрепляя организм. В этих случаях необходима очень точная диагностика и 
правильный подбор лекарств. 
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В целом, главной особенностью методов Тибетской Медицины является направленность на 
восстановление нормальной работы всего организма. 

 
  

Стоимость программы (нетто) 

 
USD 65.-/день Цена на человека при размещении в двухместном 

номере 4*. 
USD 130.-/день Цена на человека при размещении в двухместном 

номере 5*. 
USD 120.-/день Цена на человека при размещении в одноместном 

номере 4* 
USD 260.-/день Цена на человека при размещении в одноместном 

номере 5*. 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ  

(комиссия агентств 10%) 

USD 50.- /чел. в DBL 
USD 100.- /чел. в SGL  

Дополнительная ночь в Пекине  
 
 

USD 65.-/1-2 чел/в одну сторону Трансфер аэропорт-отель 

USD 120.-/день  Услуги русскоговорящего гида 

 
В стоимость включено: 
- проживание (в отеле в пешей доступности от лечебного центра) 
- питание (завтрак) 
- услуги русскоговорящего гида в первый день 
 
В стоимость не включено: 
- Лечение 
- Лекарство 
- личные расходы 
 
Внимание!  
За принятые процедуры и лечение, турист оплачивает самостоятельно согласно 
прейскуранту цен. 
За последствия и результат принятых процедур и курса лечения в санатории и его 
эффективности - туристическая компания ответственности не несет. 


